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Con el propésito de afianzar los Planes
de Vida de los resguardos para la defensa y
cuidado de la vida, la Asociacién de Cabildos
Nasa Cxhagxha a través del Consejo de
Educacién, asume la necesidad de desarrollar
acciones para consolidar un Plan Educativo
Territorial que permita retomar lecciones
aprendidas en la construccién de nuestros
procesos educativos para desde alli visionar la
educacién para la libertad, la vida y la dignidad
de nuestras comunidades en sus territorios.
Desde este punto de vista, la situacion de
emergencia que vive el mundo la interpretamos
como un elemento de amenaza que afecta
nuestra cotidianidad, pero a su vez como una
oportunidad que pone a prueba nuestra
capacidad organizativa y fuerza cultural. Somos
conscientes que la realidad actual desborda todo
ejercicio de planeacién; no obstante, asumimos
el reto de planear desde el corazén de la tierra y
el didlogo de saberes para comprender vy
proponer  alternativas de  prevencidn,
contencién y atencién. Todo ello entendiendo
que la educacién en el sentido pleno de la
palabra es una estrategia de resistencia.

Tenemos la certeza de que es el territorio
el que nos orienta y es en él donde sembramos
la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y
VIENTO son y seguirdn siendo los espiritus que
abren 'y orientan nuestros caminos de
permanencia. Desde este contexto nos
preguntamos sobre las acciones que debemos
potenciar para generar habitos permanentes de
prevencion, contencién y atencién. Al respecto,
3Qué saberes y pedagogias orientan la
Naturaleza y nuestras comunidades para
abrazar y proteger la vida y la alegria de nuestras
comunidades?, ;Como  generar  procesos
escolares fuera del aula de clases?, ;Hacia
dénde reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las
comunidades y los Consejos de la Asociacién de

Cabildos Nasa Cxhagxha, asumimos las
acciones de prevencién, contencién y atencién
como dindmicas de trabajo permanente, mas
alld de los tiempos contemplados por la
institucionalidad; todo ello en el marco del
cuidado de la vida de las comunidades en
nuestros territorios.
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Presentacidn

La educacién es un derecho establecido en la Constitucién Politica de Colombia.
En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar ademads que la Constitucion
Politica de Colombia reconoce el pais como pluriétnico y multicultural, oficializa
las lenguas de los grupos étnicos en sus territorios, institucionaliza la
participacién de las comunidades en la direcciéon y administracién de la
educacion y establece el derecho que tienen a una formacién que respete y
desarrolle su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la Legislacion
Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se obliga a hacer efectivo
el Derecho a la Educacién Publica en los territorios indigenas, en concertacion
con las Autoridades Tradicionales Indigenas, a reconocer sus instituciones
propias, trasladar de manera paulatina la responsabilidad de la realizacién de
esos programas y financiar los programas que estos creen desde sus espacios
propios.

La Declaraciéon de las Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos Indigenas
reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la libre determinacion,
autonomia o al autogobierno en las cuestiones relacionadas con sus asuntos
internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaraciéon consagra que los pueblos
indigenas tienen derecho a establecer y controlar sus sistemas e instituciones
docentes que impartan educacién en sus propios idiomas, en consonancia con
sus métodos culturales de ensefianza y aprendizaje. Que Las personas
indigenas, en particular los nifios indigenas, tienen derecho a todos los niveles
y formas de educacién del Estado sin discriminacién. Y que los Estados
adoptaran medidas eficaces, junto con los pueblos indigenas, para que las
personas indigenas, en particular los nifios, incluidos los que viven fuera de sus
comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la educacién en su propia
cultura y en su propio idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre determinaciéon y la
autonomia desarrollan el SEIP a través de los componentes Politico-

Organizativo, Pedagdgico y Administrativo.



El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un proceso
integral, que se constituye en politica publica para la educacién propia de los
pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos, normas, instituciones,
procedimientos y acciones que garantizan el derecho fundamental a la
educacion indigena propia afirmados en la Constitucién Politica de 1991 y los
tratados internacionales como el Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de
Naciones Unidas de los Derechos de los Pueblos indigenas, entre otros.
Pedagogias para el cuidado de la vida y el territorio cuenta entre sus
componentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10y 11 de la
Basica Primaria, Secundaria, y Educacién Media en los componente y dreas PEC
de Territorio y sociedad, Comunidad y Naturaleza, Matematica y Produccion,
Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es en él donde
sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y VIENTO son y
seguirdn siendo los espiritus que abren y orientan nuestros caminos de
permanencia. Desde este contexto nos preguntamos sobre las acciones que
debemos potenciar para generar hdbitos permanentes de prevencion,
contencién y atencién. Al respecto, ;Qué saberes y pedagogias orientan la
Naturaleza y nuestras comunidades para abrazar y proteger la vida y la alegria
de nuestras comunidades?, ;C6mo generar procesos escolares fuera del aula de
clases?, jHacia dénde reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Consejos de la
Asociacion de Cabildos Nasa Cxhdgxha, asumimos las acciones de prevencion,
contencidn y atencién como dindmicas de trabajo permanente, mds alla de los
tiempos contemplados por la institucionalidad; todo ello en el marco del cuidado
de la vida de las comunidades en nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementaciéon que ofrece indicaciones
generales y pedagdgicas sobre el modelo y, de guias para los docentes por cada
areay grado, en las que encuentran orientaciones disciplinares y didacticas que
apoyan su trabajo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que muchos jévenes puedan
continuar sus estudios de basica secundaria y ampliar sus posibilidades de vida

digna, productiva y responsable, como ciudadanos colombianos.



iQué esta pasando?

Por estos dias nos han dicho que TODOS debemos quedarnos en la casa, las escuelas se
han cerrado, los nifos, nifas, abuelitos y personas enfermas tienen prohibido salir al
pueblo y por todas las carreteras hay puestos de control que no dejan pasar a mucha

gente ni para un lado ni para otro.

Todos dicen que debemos cuidarnos

Me encanta viajar...

de un bichito que es tan pequefio, tan
pequefio, que no lo podemos ver; pero
que si se nos mete en la boca, en la
nariz o en los ojos, nos puede hacer

enfermar y hacernos dafio. Se llama

Coronavirus.

Vino de muy lejos y le gustan mucho los lugares
donde hay muchas personas juntas. Le hace mucho

dafio a los abuelitos y abuelitas.

! Tlustracién de Fabian Guegia. 2020.



Dicen que para ganarle debemos —

quedarnos en casa porque si ho
encuentra a nadie afuera a quien
hacer dano, va perdiendo su fuerza

\ 3METROS | ‘
cerquita de gente que no sea de -y

y seird. Y que no debemos estar tan

nuestra casa.

;Como lavarse las manos?

\ Mdjese las manos con agua.

Por eso cuando los adultos
Deposite en la palma de la
mano una buena cantidad de
jabdn, . .
necesitan salir se cubren la boca,
Frotese las palmas de las
manos entre si. . . .
la nariz y los ojos, para no dejarlo
Frotese la palma de la mano
derecha contra la parte de |
arriba de la mano izquierda |

entrelazando los dedos. \ entrar, y como todos nos tocamos

la cara a cada rato pues las manos

: r
Frétese el dorso de los dedos de /

una mano con la paima de la (!- debemos lavar, para que si intenta

mano CHERIES 118 ngarrc?r?do 5€
los dedos.

subirse, lo podamos sacar.
contra la palma de ¢
un movimeento de rotaaon y viceversa,

Enjuague kas manos conabundante agua
Séquese las manos con una toalla desechable




Pero un momento. NO ES EL UNICO BICHITO. Hay otros mds grandes, de los

cuales nos tenemos que cuidar, unos se esconden y otros andan por ahi sueltos. Por eso
no sélo basta con quedarnos en casa, mientras acompanas a las gotitas en su recorrido

te dards cuenta porque hay que cuidarse.
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2 Esta y las demds ilustraciones que recrean el recorrido de las gotitas de agua son obra de Néstor Andrés

Garcia Garcia



Para los nifios, las nifias y sus familias

Pidele a alguien de tu familia que te ayude a leer y te explique esto.

Cuando nosotros no estamos preparados, a nuestro territorio llegan bichitos que quieren
entrar y hacernos dafio, a las personas, a los animales, a las plantas y a todo lo que tiene
vida. Por eso queremos invitarte para que te unas a nuestro equipo y nos ayudes a

cuidarnos entre todos.

Los mayores dicen que una forma de cuidarnos es despertando ojitos de agua (yu'

yafxkwe), con esta guia queremos invitarte a despertar el tuyo, para cuidar la vida de los

que amas. (Estas listo?

4 )

Las gotitas que caen cuando llueve, tienen una tarea, el cuidado de la vida y el territorio, y te

quieren invitar para que las ayudes. Acomparialas en su recorrido. En el camino que ellas andan,

encontraremos algunos retos que te pedimos resolver, cuando superes el reto recibiras un

elemento con el cual podras ir despertando tu ojito de agua (yu' yafxkwe). /

o




Sabes cémo nacié el agua
Hace mucho tiempo, en los origenes, habia abundancia de ternura.

Cuando se estaba formando la tierra, los Ksxa'sx hicieron brotar diversidad de
vida, solo que eran personas espiritus, pero ya mucho después, cada uno fue

formandose con cuerpo material.

Una vez teniendo cuerpo, los Ksxa'w hicieron que todos se abrazaran. Entonces

la sangre brotaba de ese abrazo carifioso.

Asi empezé el agua. Fue la Estrella quien fecundé al Agua. Es por ello que

nosotros somos Hijos del Trueno Estrella.

Nuestro cuerpo'es agua. Incluse'los animales, permanecen nadandofen el agua,

mientras van creciendo.antes de su nacimiento.

Es en el Agua que vivimos antes de.salir del vientre de nuestras madres, no

vivimos en lo seco. Asi estaisimbolizada el agua y nuestro origen.
En todoy para todo, es el agua el fundamento y educacién.

El Ksxa'w del Agua, de'la Nube y el Aire son una potencia.enraizada que pueden

caminar pox arriba, /lloviznando y remojanda cualquier ringén de la tierra.

Son los Qjitos de Agua (yu' yafxkwe) la casa’de nuestra hermosa Agua. Asi es

de profunda’y’grandiosa el agua.



A partir de este momentos te vas a convertir en un

tnvestigadora - e



Alista tus cosas para este maravilloso recorrido junto a las gotitas de agua.

Pon tu nombre para empezar:

y dale un nombre propio a cada gotita: y




N
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iQué necesitas para cumplir los retos que se presentan en el

camino?

1. De lunes a viernes debes sacar por lo menos dos horas para encontrate con las
gotitas y seguir su camino.

2. En la parte final de la guia te damos algunas herramientas, por si algo se te
hace dificil, consultalas.

3. Debes tener un cuaderno para ir escribiendo lo que vives en el recorrido y lo que
te pase dia a dia mientras cumples con los retos.

4. En las ultimas pdginas encontraras un diccionario con algunas palabras que te

~

pueden sonar raras. Consultalo.

J

-

iQuiénes te pueden ayudar para cumplir estos retos?
1.

Puedes pedir ayuda a tu familia ya que la mayor parte del tiempo estards en
la casa.

Tus amigos y vecinos también te pueden ayudar, debemos encontrar la
manera de conversar con uno o dos.

Tu profesor o profesora de la escuela ird algin dia de la semana a casa para

ayudarte con algunas cosas que no entiendas y para regalarte saberes.




Dale un nombre a tu viaje con las gotitas

/Queremos que le des nombre al viaje del cual te invitamos a ser parte, te regalamos\
algunas palabras que siempre tuvimos en la mente mientras obervabamos a las

gotitas para que puedas pensar el nombre. Adelante.

Qué nombre le das a esta guia.

Cuidado Vida Fxi'zeya
Itxi )
Exciw Uu Semillas Yat
Ipenxwd Territorio Guardia

Permanecer

Alimento

Jxpayatxn
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Inicia el viaje

Las gotitas se preparan para salir, y empezamos el recorrido, el sol

calienta fuerte y de lejos se huele en la tierra un aire diferente, mas
limpio, también se escucha mucho silencio por todo lado... Qué

estard pasando. Empiezan a bajar y escuchamos varias historias.



Reto uno. Historias y personajes’

Paso 1. Lee en familia, las historias que le cuentan los personajes a las gotitas, en los

siguientes parrafos

(L

Cuando Sebastidny Yu'ema llegaron a la escuela, la profe les cont6

os estudiantes Jhoan Sebastidny Yu'ema

que debian regresar a sus casas y que no habria mads clase por un
tiempo, que mientras podian ayudar a los papds en los oficios.
Sebastidn y Yu'ema brincaron de felicidad jVACACIONES!

N

KLa abuelita Dona Florinda

El sabado dofia Florinda salié de su resguardo a vender quesos
en la galeria. Llegando a la entrada de Belalcazar la chiva se
detuvo. Habia un retén de la guardia. Mucha gente esperaba

para ir a comprar y vender. Por fin, se pudo entrar al pueblo a

Qender los quesos para luego regresarse en la chiva a su casa.J

(e

Jugamos, y vivimos como en minga, pero con la disciplina del

oordinador de guardia

cuidado. Algunas personas piensan que estamos en paro, pero es por

prevencion. Queremos que todos lo entendamos. Hacemos equipo

\con personas nuevas, estamos uniéndonos todos como uno solo.

3 Ilustraciones realizadas por Jorge Caballero. 2020.



Leidy la profe de Tercero \
Nos reunimos en la casa del cabildo, y empezamos a rayar

jabon REY. Lavamos y molimos como pino, eucalipto,
sdbila, hortiga de montana, corteza de palo de cacho de

venado, ruda y romero. Pusimos a hervir. Colamos tres

veces. Pasamos a unos recipientes hasta que enfriarcy

p—
/Los Mayores médicos tradicionales Q(?-i
El covid-19 es una candelilla, un espiritl negativo Fewe wala. La
-
enfermedad hay que ahuyentarla para seguir juntos. Las ). —

enfermedades se pueden controlar si nos ayudamos con las plantas

medicinales y los alimentos propios desde la espiritualidad con la

\mente y el corazén despiertos. /

/Andrés el guardia del mercado

Nos pidieron que ayuddaramos en la galeria con la entrada de la gente por
grupos y en tiempos cortos estando adentro. Mucha gente no hizo caso,

se enojé. La cuarentena ha seguido y ya no se mira tanta gente. Por las

Qardes el pueblo esta solito y se escuchan mas el rio y el viento.

Marina la Gobernadora suplente

Primero nos encomendamos a los espiritus mayores para que nos

-
- protejan. Vamos a los puntos de control para ver que se cumplan
los turnos. En la noche nos desplazamos a Guadualejo para
: acompafiar a los que estan alla, y nos regresamos a la casa para

descansar v al otro dia volver a comenzar. j

=
£
)




Paso 2. para que las gotitas puedan seguir su recorrido, necesitamos encontrar otras

historias de lo que esta pasando. Busca en tu casa o vereda un personaje y ponle cuidado.

Observalo muy bien y cuéntanos en un descripcic’m todo lo que puedas de este

personaje. Dibujalo.

4 )

-
-




/Diblijalo.




Paso 3: Despues de contarle a las gotitas como viven la situacién esos personajes, ahora

debes pensar cudles acciones ayudan a cuidar la vida y cudles no. Encierra con un color

las que tu practicas.

e
"

PR

Lavarse las manos

Maltratar animales

Tirar basura al rio Sembrar



Paso 4: Agrupa las acciones que ayudan a cuidar la vida y las que no. Completa el

cuadro con otras que tu conozcas.

Acciones que ayudan a cuidar la vida

Acciones que no ayudan a cuidar la vida

Lavarse las manos

Tirar basura al rio

Paso 5. Escoge una de las acciones para cuidar la vida y haz una breve descripcién usando

dibujos y palabras. La podremos compartir con alguien mads en el recorrido de las gotitas.




iQué elemento conseguiste?

iLograste este primer reto? jEncontraste el elemento oculto detrds de este reto?

Esperamos que estés aprendiendo a:

Dedicarle tiempo en tu semana a la guia.

Leer y escribir comprendiendo la historia

Expresar claramente tus ideas.

Sentir respeto por los otros

Si la mayoria de tus respuestas son SI, desbloqueaste el primer elemento para el

despertar de tu ojito de agua (yu' yafxkwe).

Los mayores: Los mayores son los que por afios han estado en el territorio saben,

sienten, y guardan en su corazén los saberes de la naturaleza, por eso no puedes

despertar un ojito de agua sin la ayuda de ellos o ellas.




A toda velocidad

Por todo el territorio se siente la frescura cuando caen las gotas de
agua, mojando montanas, flores, casas, animales, caminos vy
ciudades enteras, refrescando la naturaleza. Esta vez las gotas

estan detenidas en las plantas y animales, veamos cudl es el reto.



Reto dos. Plantas para contar

Paso 1. Haz un recorrido por tu casa, el trabajadero de tu familia o un lugar cercano.
Ubica qué plantas hay en tu entorno o vereda y agrupalas segln se parezcan por la forma
de sus hojas, color, tamafo, uso y otras caracteristicas que consideres segun lo que ves,
hueles, saboreas o te cuenta tu familia. Dibuja los grupos de plantas que armaste o pega

pedacitos de ellas.

~

Plantas dulces




Paso 2. Pregunta en tu familia, cudles son medicinales y clasifica las plantas

medicinales por otras caracteristicas. Cuenta la cantidad de matas que hay de cada

planta en el lugar y escribe los datos en la siguiente tabla de datos.

Nombre de la

planta

Dibujo

Cantidad
en

ndmeros

iDe qué clima es?

iPara qué la usamos?

Frio

Caliente

Medicina

Armonizar




Paso 3. Consulta con cinco familias vecinas ;cudles son las cinco plantas medicinales

que mds usan? Y escribe los nombres de las plantas, una en cada casilla.

Familia 1 Familia 2 Familia 3 Familia 4 Familia 5

Paso 4.

Ahora un juego. Vamos a componer cantidades que expresan diez, cien y mil (10, 100,
1000). El juego del cachito nos ayudara. Pero para jugar necesitamos tener varios dados.
Los puedes hacer con el molde que esta en la pdgina 29 de esta guia. Copialo en otras
hojas y pinta en cada dado dos cuadritos de color verde, dos cuadritos de color azul y

dos cuadritos de color rojo.

Verde: representa las unidades

Azul: representa las decenas

Rojo: representa las centenas

Escribe un numero en cada cuadrito, el que quieras (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 0)

recortalos por las lineas de afuera y pidele ayuda a tu familia para armarlos y pegarlos.



Cuando tengas los dados hechos, invita a tu familia a jugar, lancen los dados, por turnos,

calcula el puntaje obtenido y escribelo en la tabla. Gana quien mds puntos sume.

Tabla de puntos jugador 1. total puntos:
Lanzamiento Puntaje Centenas Decenas | Unidades Escribe la cantidad en letras
obtenido
Ejemplo 348 3 4 8 Trecientos cuarenta y ocho
2
3
4
5
Tabla de puntos jugador 2. total puntos:
Lanzamiento Puntaje Centenas Decenas | Unidades Escribe la cantidad en letras
obtenido
1 123 1 2 3 Ciento venti tres
2
3
4
5
Tabla de puntos jugador 3. total puntos:
Lanzamiento Puntaje Centenas Decenas | Unidades Escribe la cantidad en letras
obtenido
Ejemplo 348 3 4 8 Trecientos cuarenta y ocho
2

3
4
5







Paso 5. Mientras ayudas en el trabajadero o en el tul vive todo con espiriti de

matematico y con ayuda de tu familia elabora un problema de sumay uno de resta.

Problema de suma o adicién

Problema de resta o sustraccién




iQué elemento conseguiste?

iCompletaste este segundo reto? jEncontraste el elemento oculto detrds de este reto?

Esperamos que estés aprendiendo a:

Si No

Comparar las plantas por sus caracteristicas

Clasificar las plantas medicinales

Relacionarte amorosamente con los otros y la naturaleza

Conocer plantas que te pueden servir para cuidar la salud

Si la mayoria de tus respuestas son SI, desbloqueaste el segundo elemento para el

despertar de tu ojito de agua (yu' yafxkwe).

Las plantas: Las plantas son las que nos ayudan a llamar, nutrir, recuperar y proteger

tu ojito de agua, (yu' yafxkwe). Por eso no puedes despertar un ojito de agua sin la ayuda

de ellas. Preglntale a tu familia el nombre de esta planta.




Que rica agliita

El agua nos hace tanto bien que se mete dentro de nosotros para
darnos vida. Las gotitas conocen todo de nosotros, y por eso en
este reto vamos a preguntar por nuestra casa, nuestro pasado,
nuestra familia y nuestro comportamiento con la naturaleza antes

de seguir el recorrido.



Reto tres. ; Como somos?

Paso 1. Necesitards de tu familia o vecinos mayores que ti para cumplir con este reto.
Preguntales a tus papas y abuelos como fue tu nacimiento, en qué lugar, quiénes estaban
presentes y que hicieron ese dia. En esta misma historia cuenta quienes hacen parte de

tu familia.

4 )




Paso 2. Recorta y organiza las imdgenes de la historia ilustrada Las Gotas Viajeras®

que estdn desde la pdgina siguiente. Recuerda que también puedes escuchar el relato Los

fantasmas del Paramo en la radio. Cuenta tu historia con el agua aqui.

4 Ilustraciones de Luis Fernando Anaya. 2020.



























Paso 3. Conversa con tus mayores. Aqui tienes algunas preguntas que te ayudaran para

saber mas

iCémo era hace 30 afios el lugar donde vivo?

iCuantas lagunas hay o habia dentro del territorio o el lugar donde vivo?

iHay paramos cerca de donde vivo? Némbralos

iAlgun dia se puede acabar el agua? ;jpor qué?




iSi llueve mucho y se crecen los rios nos debemos preocupar? ;Por qué?

iHay ojos de agua cerca al lugar donde vivo? jCémo se llaman en lengua? ;Cudntos
hay?

Paso 4: Dibuja tu casa, las personas que viven en tu casa, los animales, las plantas y

dibujate a ti mismo. Muestrales a las gotitas de agua Cémo vives.



iQué elemento conseguiste?

iCompletaste este tercer reto? jEncontraste el elemento oculto detrds de este reto?

Esperamos que estés aprendiendo a:

Si No

Conocer tu historia y la conformacién de tu familia

Preguntar a los mayores sobre el pasado y tu territorio

Conocer y cuidar las fuentes de agua

Reconocer el territorio como fuente de vida

Si la mayoria de tus respuestas son SI, desbloqueaste el tercer elemento para el despertar

de tu ojito de agua (yu' yafxkwe).

Las flautas y los tambores: Las flautas conversan con el viento y los tambores
con el trueno, son las que nos ayudan a armonizar y alegrar el ojito de agua, (yu' yafxkwe)
para que brote como la alegria. Por eso no puedes despertar un ojito de agua sin la ayuda

de ellas. Interpreta o escucha una melodia.




Cayendo en los amores

Las gotitas no se cansan en ningln momento, por eso te invitan a
conversar con tu familia para saber qué es lo que necesitamos los
seres humanos para seguir viviendo, acompanalas a encontrar una

respuesta para seguir.



Reto cuatro. Guardo o cuido lo que amo

4 )
Debes saber que...

En nuestras casas siempre guardamos algo por si lo necesitamos mads adelante. Por eso

en la mayoria de las casas tenemos un tumbado o techo o algun lugar donde guardar.

Semillas, plantas, ropa, ollas, juguetes, cuadernos, libros, fotos, instrumentos, lanas,

sombreros, jigras y muchas otras cosas que queremos tener por mucho tiempo, para otro

tiempo o que ya no usamos.
- J

Paso 1. Piensa en una de ellas que quieres mucho y que quieres tener por mucho tiempo.

Escribe su nombre:

Pinta aqui lo que quieres tener por mucho tiempo en tu vida.




4 )

Te cuento.

José siempre quiso hacer musica, pero nunca tuvo con qué. Siempre vivié en medio
de las montafas y la Gnica misica que escuchaba era el sonido de los animales. Un
dia, cuando tenia 10 afios a él y a sus papas les tocé irse a vivir a la ciudad. Pero él
no queria dejar la musica. Un vecino abuelo, hizo una flauta con carrizo y se la regalé.
El nunca la habfa visto ni mucho menos la sabfa tocar, pero siempre la tuvo con él.
Pasaron los afios y se hizo mayor, pero siempre que queria recordar la misica, miraba
su flauta y escuchaba los cantos de la montafia. Cuando ya estaba bien mayor, volvié

a la montana y se encontré un abuelo que le enseio a tocar. Ahora hace muisica con

J

Qa flauta y canta con los pdjaros que lo escuchan y lo acompanan.

Paso 2. pideles a dos personas de tu familia que imaginen, sientan y piensen para que

te respondan unas preguntas, y luego escribe aqui sus respuestas.

Persona 1

i A quién le preguntaste?

i Qué es lo que necesitarian para vivir por mucho tiempo?

;Doénde lo consiguen?




;C6émo lo cuidarian para que les dure mucho tiempo?

Intenta dibujar su respuesta.

Persona 2

i A quién le preguntaste?

i Qué es lo que necesitarian para vivir por mucho tiempo?




iDénde lo consiguen?

;Cémo lo cuidarian para que les dure mucho tiempo?

Intenta dibujar su respuesta.




Paso 3.

Pidele a alguien de tu familia que te cuente esta historia, para seguir conversando y
compartiendo en familia.

Thé Gy wadjxji‘psa

La abuelita con granos®
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En la region de Tierradentro habia una abuelita muy vieja que nadie cuidaba:
solo la acompanaba un perro blanco.
Una tarde iban pasando unas nifias cargando lefia y la abuelita,

que estaba a la orilla del camino, les pregunté:

®> Tomado de: Kutx yuwe = palabra y tul nasa / docentes de la comunidad nasa de San José de Tierradentro. - la. ed. -

Bogotd. Ministerio de Educacién Nacional, 2015. Narrado Por: Eva Arcelia Mumucué, Escrito Y Traducido Por: Carlos
Alberto Pacho, Juan Carlos Pacho. Adaptado Por Natalia Caicedo



«;Ustedes son de por aqui?». Las nifias muy asustadas asintieron con la cabeza.
«Entonces les voy a pedir un favor muy grande», dijo la abuela con tono amable.
«;Qué seria?», respondieron las nifias. «;Pueden lavarme los granos que cubren mi

cuerpo?»

dijo la abuela con tono apesadumbrado.
Aunque con dudas, las nifas siguieron a la pobre anciana hasta su casa.
Al llegar, la abuelita se quité toda la ropa y las nifias quedaron aterrorizadas

al verle tantos granos en el cuerpo.

G I

—

«Ahora quiero que me laven bien, para que me pueda curar», les dijo la abuela. Luego
trajo una olla con plantas y se las entregé a las nifias. Las pequeias, temblorosas, se
pusieron a lavarla parte por parte con mucho cuidado. Cuando creyeron que habian

terminado, la abuela les indicé que taparan la olla, se la llevaran a casa y la abrieran

hasta el otro dia.

Las nifas, obedientes, siguieron el consejo de la abuela y, cuando destaparon la olla al

amanecer, jqué sorpresa, estaba llena de granitos de maiz!



Paso 4. Conversa en familia y responde las siguientes preguntas

Imagina de donde vienen los ingredientes con los que se preparan los alimentos que
comes en casa todos los dias. Preguntale a tu familia y cuenta tus respuestas. ;Ddénde se

cultiva o produce? Tu familia ;dénde lo consigue?

i Qué cosas han cambiado con el tiempo, en el lugar en el que vives? ;Qué habia y ya no

hay?

Antes:

Ahora:

i Qué alimentos se cultivaban antes? y ; qué alimentos se cultivan ahora?

Antes:




Ahora:

Paso 6. Intentaremos hacer un croquis. Pregunta a tu familia y observa muy bien,

dibuja en el primer cuadro, como luce tu vereda hoy y en el segundo cuadro, como

imaginas que se veia hace 10 afios. Puedes buscar fotografias viejas.

Croquis de tu vereda hoy




Croquis de tu vereda 10 afios atrds.

Paso 7. Cuando miramos al pasado vemos que la siembra es una de las précticas que
no deja de existir, porque sembrar es un acto de amor por la tierra y por la propia vida®.
Te invitamos a sembrar en tu huerta o tul plantas o semillas y compartir todas las

sensaciones del dia de siembra.

Ktué olores sentiste. Colorea y escribe. \

N /

6 Tomado de: Kutx yuwe = palabra y tul nasa / docentes de la comunidad nasa de San José de Tierradentro. - 1a. ed. -
Bogotd. Ministerio de Educacién Nacional, 2015. Narrado Por: Eva Arcelia Mumucué, Escrito Y Traducido Por: Carlos

Alberto Pacho, Juan Carlos Pacho. Adaptado Por Natalia Caicedo
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/Qué viste. Colorea y escribe

o

/Qué escuchaste. Colorea y escribe.

.

AN

/Qué sentiste a través de la piel. Colorea y escribe.




Qué saboreaste. Colorea y escribe.

Qué sembraste. Colorea y escribe.

El que siembra ha recibido en sus manos una serie de sensibilidades y saberes que le
permiten valorar los elementos esenciales de la vida: las semillas, el agua, el viento,

el fuego, las piedras... Quien siembra no esta solo, va acompanado de la familia, los

\animales, la comunidad, los espiritus de la naturaleza. (Palabray tul Nasa. 2015) j




Paso 8. Todos los seres vivos tenemos formas de ser, dependiendo del lugar donde
estemos. jReconoces o has visto alguno de los animales del dibujo’? Dale color, vida y
cuéntanos en qué lugar lo viste, como era, como se movia, qué hace todo el dia, en qué
lugares vive, que caracteristicas tiene ese lugar, y que peligros lo esperan. Imagina cémo
es un dia en la vida de este animal y cuéntanos. Intenta convertir esta historia en la letra

de una cancién o un cuento dibujado.

7 Ilustracién original de Jorge Caballero. 2020.



Titulo




Te regalamos la letra de una cancién para alimentar tu imaginacion

Colibri &

Edson Velandia

Vuela, vuela el colibri (Coémo vuela el Colibri?
Flores negras, flores blancas Como ninguno
Chupa, chupa el colibri (Cuando viene el colibri?
Miel que si, miel que no. Cuando amanece
Duerme, duerme el colibri . Qué nos trae el Colibri?
Noches cortas, noches largas. Buenas noticias
Suefa, suena el colibri (Coémo es ese Colibri?
Siempre si, nunca no Como eres tu.

8 Pintura de Macondiana 2020.



iQué elemento conseguiste?

iCompletaste este cuarto reto? jEncontraste el elemento oculto detrds de este reto?

Esperamos que estés aprendiendo a:

Si No

Amar la naturaleza, cuidarla y respetarla desde las

ensenanzas de nuestra familia.

Sentir, escuchar, hablar y narrar la vida

Reconocer los distintos seres que habitan el territorio

Explorar la naturaleza con todos tus sentidos

Si la mayoria de tus respuestas son SI, desbloqueaste el cuarto elemento para el

despertar de tu ojito de agua (yu' yafxkwe).

Los animalitos. Los animales necesitan del agua para vivir, el agua es vida y sus

cantos le agradecen y la arrullan haciéndola brotar. Por eso no puedes despertar un ojito

de agua (yu' yafxkwe) sin la ayuda de ellos. Qué animal es este.




Alimentando vidas

Las gotitas no paran, andan y andan por todo el territorio y
permanecen mucho tiempo en casa, detenidas recorriendo nuestro
cuerpo y alimentando nuestra vida, la de las plantas y los animales.

Ayudalas a seguir su camino.



Reto cinco. Comer Medir Cuidar

Paso 1. Mientras acompafias a tu familia y ayudas en la preparacién de los alimentos

Piensa y pregunta:

iC6émo hacen para saber cudnto cocinar para todos?

i Utiliza alguna cosa para medir las cantidades? Por ejemplo, como sabe qué tanta sal o

maiz o frijol poner al mote. Pregunta si utiliza algo para saber cuanto




Paso 2. observay analiza

Cuando estés ayudando en la cocina a preparar la comida, toma un plato y un pocillo.
Sirve en el pocillo cierta cantidad de agua y luego pdsala al plato. Puedes hacerlo con la

aromatica o la bebida que te den en casa. Observa bien y responde qué pasa.

iEs la misma cantidad de agua? ;Qué ha pasado?

iPaso algun cambio? ; Cudl?

- Si en tu familia te pidieran preparar aromdticas para todos cémo haces para saber

jcudnta agua poner a hervir y cuantas plantas echar?




Paso 3. Pregunta con tus abuelos o abuelas del lugar dénde vives

iQué se puede medir? ;Qué herramientas usa o usaba para medir? Escribe sus

respuestas en este cuadro.

i Qué se puede medir? i Qué herramientas usa o usaba para medir?

Tiempo El Canto de las aves.




Paso 4. Experimenta. Te invitamos a preparar una vitamina casera para subir las

defensas del cuerpo.

Ponle un nombre a esta bebida

Necesitaras...

Cantidad Medida Producto
1 Pufado Espinaca fresca
1 Plato sopero Mora
1 Plato sopero Uva pequefia, bien
moradita
1 Pedazo Arracacha
Al gusto Panela
8 Vasos Agua

;i Cémo se prepara?

Se pone al fogdén una olla y se le echan todos los ingredientes: agua, mora, uva, espinaca,

arracacha y panela al gusto. Se deja hervir, hasta que queden 4 vasos, cuando lleguemos



a esa cantidad, se deja enfriar, se licua y se sirve en un vaso. Y a disfrutar de esta rica

bebida. Después de tomarla nos cuentas.

Paso 5. Te regalamos las imdgenes de estas plantas para que sepas que éstas, te pueden
ayudar a cuidar tu salud en este tiempo. Pregunta en tu casa alguna preparacion
alimenticia, medicinal o de higiene con alguna de ellas y comparte la receta indicando las

cantidades y medidas que te digan.

Nombre de la Receta:




Cantidad

Medida

Producto

Dibujo




iQué elemento conseguiste?

iCompletaste este quinto reto? jEncontraste el elemento oculto detrds de este reto?

Esperamos que estés aprendiendo a:

Si No

Saber cdmo nos estamos alimentando

Tomar una decisidn sobre la crianza y cuidado del agua

Ver qué cambios ha tenido el territorio

Vivir aprendiendo en casa con la familia

Si la mayoria de tus respuestas son SI, desbloqueaste el quinto y ultimo elemento para el

despertar de tu ojito de agua (yu' yafxkwe).

La comunidad. Las personas son las primeras [lamadas a despertar y criar los ojitos
de agua (yu' yafxkwe), sin embargo, han sido los mas dificiles de enamorar. El pueblo
Nasa, te invita a unirte y contagiar a otros del amor por la vida y por el agua. Por eso no

puedes despertar un ojito de agua (yu' yafxkwe) sin la ayuda de ellos.




Un mar de aprendizajes

Hasta aqui, hemos podido recorrer caminos, valles, montafas,
nuestro hogar, y nuestro propio cuerpo junto a las gotitas. Lo mds
importante de todo es como nos cuidan y las cuidamos en ese
recorrido, estdn casi listas para partir y quieren que sepas cosas

que te pueden servir...



Herramientas para saber mds

} Conceptos nuevos.

Parrafo: Parte de un escrito que explica una idea y termina con un punto que separa otra

idea.
Descripcién: Contar una historia hablada o escrita para explicar algo.

Clasificar: Ordenar o dividir un conjunto de elementos para saber a qué grupo pertenece

cada cosa.

Conjuntos: Agrupacién de objetos o de elementos que hacen parte de un mismo grupo o

que se parecen en algo.

Unidades: Algo que es individual, que va solo.

Decenas: Agrupacion de diez (10) unidades.

Centenas: Es cuando juntamos cien (100) unidades.

Carta: Es un escrito que se le envia a otra persona para darle un mensaje.

Nombres propios: Permiten nombrar a cada persona, animal, objeto o cosa por su nombre.

Nombres comunes: Permiten nombrar a los conjuntos de personas, animales, objetos,

cosas.

Conservar: Distintas maneras que existen para impedir el dafio que las actividades del ser

humano ocasionan a la madre naturaleza, a sus plantas y animales.



Laguna: Guarda agua generalmente dulce, no es tan grande, ni profunda. Al ser poco
profundas suelen ser sitios donde crece mucha vegetacién y albergan variedad de

animales.
Ojos de agua: Es un manantial nace en un hueco, o sobre algiin pozo.

Pdramo: El pdramo es un ecosistema de clima frio, con predominio de vegetacién tipo
matorral como sabana y frailején. Es muy importante para la produccién y conservacion

del agua.

Huerta o tul Es un espacio de tierra que queda al lado de la casa donde vive cada familia,
alli se pueden encontrar muchas especies de plantas alimenticias y medicinales (en

algunos casos no siempre esta al lado de la casa).

'@ Medidas en el pueblo Nasa®

El Nasa siempre tuvo sus herramientas de medida, como el plato, o las jigras de distintos
tamafios; ahora para comerciar los productos la mayoria mide con la herramienta de

afuera que es la balanza romana o el peso. Aqui unos ejemplos de medidas propias.

Término en Termino en Ejemplo
Nasayuwe castellano
Tee¢ nxinx Un grano (de | Teegx Kutx nxinx
semilla) Un grano de maiz
Tee dich EL huevo de coca | Tee digh ésx
Un huevo de coca

® Tomado de Caicedo, N., Guegia, G., Parra, A., Guegia, A., Guegia, C., Calambas, L., Castro, H., Pacho, C.,
& Diaz, E. (2008). Matematicas en el mundo Nasa (N. Caicedo & A. Parra Eds.). Bogotd, Colombia: CIIIT.



Tee kuse

Un manojo

Tee kuse kaka

Un manojo de papa

Puuz ya’ ja La jigra pequefia | Puuz ya’ ja mtus
Cargue en la jigra pequefia
Ya’ ja ¢xpil La jigra mediana | Ya’ ja ¢xpil/te Kutx masx
Eché maiz en la jigra mediana
Ya’ ja te'de Jigra expandible | Ya’ ja te'dete phethe mak

Ponga mexicano en la jigra expandible

Tee tmin ya’ ja

La jigra grande

Tee tmin ya’ jate Kutx masx

Ponga maize n la jigra grande.

’@ Ortografia

Los signos de puntuacién son los signos que se utilizan en la escritura y que nos ayudan
en su comprension. Son el punto, la coma, el punto y la coma, los dos puntos, el signo de

interrogacion y el signo de exclamacién.

Punto: En el aprendizaje de la lecutra y la escritura indica el fin de una oracién.

En aquellos lugares donde encuentres puntos, por favor coloréalos con color rojo.

Dos puntos: Indican una aclaracién. Estén llamando la atencién para explicar,

dar un ejemplo o un significado. En aquellos lugares donde encuentres dos puntos, por

favor coloréalos con color rojo.




Puntos suspensivos: Son tres puntos seguidos que indican que no se ha

concluido una frase y que ademas dejan en espera a quien esta leyendo una historia.

En aquellos lugares donde encuentres puntos, por favor coloréalos con color rojo.

’ Coma: Se utiliza para separar elementos o frases dentro de la oracién. En aquellos

lugares donde encuentres puntos, por favor coloréalos con color rojo.

Las gotitas se evaporan para volver a empezar, gracias por tu
compaiia y por pasar tantos retos, nos volveremos a encontrar en
la [luvia y nos quedaremos contigo para siempre cuando despiertes

tu ojito de agua (yu' yafxkwe).



ORR

Ilustracion tomada de: https://ecoosfera.com/2018/04/leyendas-indigenas-mundo-

cuentos-recopilacion-lecciones

S



Para conversar con tu familia y tu maestro (a)

Mientras resolvias estos retos tuviste la posibilidad de seguir despertando habilidades

conocimientos y saberes:

~

iCudles habilidades consideras qué has desarrollado durante los retos?

N /

iCudles conocimientos y saberes consideras qué has logrado durante los retos?

- J

iCoémo te sentiste mientras resolvias los retos? ;Quieres seguir siendo un

investigador o investigadora?

-

J
~

iQué mas te gustaria saber?

- /




Diccionario

Signo: Es la imagen mental que nos hacemos de una palabra cuando digo casa me imagino

Croquis: Es un dibujo sencillo en el que se representa una informacién de un lugar.

Hectdrea: La hectarea (ha) es una unidad de medida de superficie que equivale a 10 000

metros cuadrados (m2)

Medir: Acto de comparar una cantidad de algo con una unidad de medida, en donde se

establece cudntas veces esta unidad ocupa un lugar dentro de dicha cantidad.

Mapa: Los mapas son una representacion del planeta Tierra y sirven para entender las
caracteristicas de un lugar. Por ejemplo, para saber dénde se encuentran los diferentes
continentes, mares, rios y lagos, llamados accidentes geograficos, o los paises y sus

fronteras.

Piedra de jade: Representa el conocimiento y la buena fortuna, ha sido considerada una
piedra sagrada por antiguas culturas, por ejemplo, en la antigua china se utilizaba mucho
un jade para hacer altares y rituales, llegandose a encontrar en las tumbas de las

personas chinas de clase alta.
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